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Jangan tidur malam dulu sampai kamu telah memaafkan seluruh bagian kehidupan yg telah menyentuh aliran kehidupanmu  dgn ketidaksempurnaanya apapun itu , dan katakan kpd I AM mu yg perkasa: 

Oh I AM yg perkasa ambil semua ! Ampuni semua ! Lenyapkan semua ! Dan letakan kasihmu yg menyala padanya ! Bimbing aku kpd jantung Cahaya Kosmik, sampai aku hanya melihat KemenanganMu dari kasihMu yg ada tidak ada yg lain ! Bimbing aku ke dalam dalam dalam Kasih dari semua Penciptaan dan ajarakan aku disana semua yg para ascended masters ketahui mengenai Nyala Kasih yg penuh dariMu, I AM ku yg perkasa dan terkasih. 
Lakukan ini selama tiga puluh hari rasakan perubahan yg terjadi seketika.
